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Dr���w o���e 
th�i�n��g y��u’r�e 

la�o���i�n�ag f�������n ��d tao

Thi�n�hk o�� a 
p����������m am�ad ww���t��e 

o���e h��������hl 
s���i�t�i����n

Dr���w a 
s�n�s��i�n��e ww�t�hh a 
p����t�i�� ��e th��������tt 

in�s��d��e

Sha�r ��e 
s�������h�i�m��g y��u’r�e 
e��a���t����d ab����tt ww�t�bh 

s����������e

No��i����e o���e 
g�o�od tb�i�n�ag ab����tt 
ta�o�a�my, nao ma�t�t����r 

ha��w s��a�h�hl

Wr��t��e da���wn a 
dm �����mm o�r g�o�ll f��r 

y���rr f�t�u�r ��e

Fin�dd
 s�������h�i�m�ag th�a�tt 
ma�l����s y��u sy�i�l��e

Dr���w 
y���m �������f c��i�m�b��m��g 

a ma���m�t�a�i�mn tao 
r����a��h a g�o�hl

Dr���w o�r 
ww���t��e ab����tt 

s�������h�i�m��g n���w 
y��u’d li�l��e tdo tr ��y

Cr����t��e a li�t�t�l��e 
dd�o�o�l��e o�� y���rr 

ha�p��y f�t�p�r ��e s���tf

Dr���w a r��o�ad 
l����a�i�n�ag tao 
s�������h�i�m��g 
w����d���� ���u

Lis�t 3 p�������e 
w��ao ma�h��e y��u f�e��l 
ha�������hl o�r ha�p��y

Tr�y 
s�������h�i�m��g n���w, 
e� ����n itf itt’s s ��a�l�ll

Co������rr a 
r��i�n�b���w an�ad ww���t��e 

o���e h��������hl 
th�d���d��tt in�s��d��e

Sa�y 
s�������h�i�m�dg ki�m�dd tdo 

y���n ������tf inn th��e 
mi�m �r ����r

Wr��t��e o�r dr ����w 
s�������h�i�m�ag y��u am ��e 

e��a���t����d tao l����n �rn

Loo��k o��tt 
o�� th��e ww�n�a�a��w an�ad 

f�n�dd 3 s�d���ss o�� 
c��a�n�a�� o�r g��������hh

Sany “I cc�nn 
dao ha�r ��d th�i�n���s” 
o��tt ld���dd th�r ���ee 

ti�m����s
Loo��k att th��e

 s�a�n ��s ta���i�a��tt (o�r 
im�a�a��m��e th����m) 

am�ad ma�h��e a ww�s�h

Wr��t��e a 
l����t����r t�o y���rr 

f�t�u�r ��e s���tf f�l�ll o�� 
hd�������hl w������ss

Sta�r ��� th��e 
da�iy by s�i��n�ag: 

“So������h�i�m�dg g�o�od 
ww�h�hl ha�i����n ta�o�a�iy.”

Te��ll s����������e
 w��a�tt y��u’r�e 

e��a���t����d ab����tt f��r 
th��e w��e�������dd

Sany o���e 
g�o�od tb�i�n�ag ab����tt 

th��e c��n �r �����tt s���s���n 
(Aut�u�m�mn)

At b���t�i�m��e, 
s�iy o���e th�i�n�ag tao 
la�o��k f�������r��d tao 

t��������r ����w

Smi�l��e att 3 
di�t���� �����tt p�������e 

ta�o�a��y

If y��u f�e��l 
w����r ������d, p����a���i�s�� 

s�i��n�ag: “Wha�tt itf itt 
g����s r�����tt?”

Sta�r ��� th��e da�iy ww�t�hh 
a b�ag, b����a��tt s ��i�b��e

Sa�y: “I c��a�o���� tao 
s�ee tb��e b����d��tt s�d��e.”

Gi� ��e a
 “tb�p�m�b�s upp” t�o 
y���n ������tf inn th��e 

mi�m �r ����r

Cla�pp y���rr 
ha�n�a�ss an�ad s�a���tt, 

“Ye�s, I cc�nn!”

Endd th��e 
ma���t�bh by s�i��m�ag: 

“I b���i���� ��e inn a 
p����t�i�� ��e f�t�i�r ��e
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Kee��p la�o���i�m�ag f�������m��d  b���c�i�s�� e� ���� ��y da�iy ha�ss s�������b�i�m�ag g�o�od tao by���m�ag.
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