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| Zatoze sie, ze tez miates$ kiedys$ grype albo przeziebienie. Czy polepszyto ci sie?

Koronawirus to wirus, ktéry sprawia, ze ludzie czujq sie chorzy. Dla wiekszosci
0sdb ta choroba ma jednak tagodny przebieg.

Niektorzy ludzie maja grype a niektdorzy przeziebienie - to tez z powodu

wiruséw. Czasami mogaq sprawic, ze jestes bardzo chory a czasami, ze troche
mniej.

|
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Nikt nie wie za duzo o koronawirusie, bo to howy wirus. Wiadomo, ze
wiekszo$¢ ludzi przechodzi fagodnie te chorobe i szybko im sie polepsza.
Jest duzo ludzi na catym Swiecie, ktérzy zostali zarazeni tym wirusem.
Mogtes ustyszeé o nim w wiadomosciach, od rodzicéw albo od innych dorostych
podczas ich rozmowy.

‘ Naukowcy pracujq bardzo
ciezko, zeby wiecej sie o nim
dowiedziel i znalez¢
szczepionke, ktora ochroni
ludzi przed wirusem.

Czy naukowcy hie sq madrzy?
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Jakie sq symptomy koronawirusa?
Mozesz nie wiedziel, ze go masz i po prostu troche kaszle¢ albo:

* mozesz mie¢ goraczke
* mozesz mie meczacy, czesty i suchy kaszel
* mozesz mieC trudnosci z oddychaniem.

To, ze masz kaszel nie oznacza, ze masz koronawirusa.
| Pewnie jestes po prostu przeziebiony.

Goraczka
Suchy kaszel

Trudnosci z
oddychaniem
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Ale wiesz, ze mozesz z nim wygraé? Twoje ciato posiada przeciwciata, ktore
zwalczajg wirusa. Jestes jak superbohater a twoje ciato bedzie ciezko
pracowaé, zeby sie go pozby¢.

Nasze ciata sq WSPANIALE!
Musisz tylko dbac o siebie i zosta¢ w domu a twoje ciato samo wtedy zadziata.
Pij duzo wody, jedz zdrowo i odpoczywa,.

©elsa-support 2020




Kiedy docierajq do ciebie wiadomosci ha temat koronawirusa mozesz czué sie

bardzo zmartwiony.

To normalne, zeby tak sie czué ale prosze pamietaj, ze wiekszosci osob szybko
sie poprawia i sq znowu zdrowi.

Twoje ciato jest jak superbohater. Jesli sie martwisz musisz porozmawiaC o
swoich obawach z kim$ dorostym- oni pomoga poczué ci sie lepie].

Péjde i
porozmawiam o
tym z dorostym.

Martwie sie
koronawirusem
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Sa rzeczy, ktére mozesz zrobié aby zatrzymac wirusa przed
rozprzestrzenianiem sie. Mozesz my¢ swoje rece przez 20 sekund. Czy umiesz
policzy¢ do 20 podczas mycia swoich rak?

Jesli powiesz stowo .ston” to zabierze to jednqg sekunde wiecej. Pamietaj zeby
uzy¢ mydta i wody.

Nie musisz my¢ swoich rak caly czas - tylko wtedy, kiedy byte$ w fazience,
idziesz co$ zjes¢, bytes poza domem.

1 ston, 2 ston, 3 ston, 4
ston, B stoh............ 20 ston

> Jesli kichasz lub kaszlesz to réb to w tokieé, a NIE w reke.
» Jesli uzywasz chusteczki, wyrzuc jg od razu i umyj rece.

» Jesli ktos Zle sie czuje to nie badZ zbyt blisko niego.
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- | Zostawanie w domu oznacza, ze nie mozna spotykaé sie ze znajomymi, nie
| mozna sie bawié poza domem. To nie beda wakacje i to nie bedzie zbyt

Bardzo wazni naukowcy jeszcze nie wiedzq doktadnie jak wirus sie
rozprzestrzenia. Wiedzq jednak, ze dzieje sie o miedzy innymi drogq
kropelkowq i przez bliskie kontakty z kim$ kto jest chory.

Koronawirus jest najgrozniejszy dla starszych osob albo ludzi, ktérzy
cierpia na inne choroby. Dlatego to tak wazne, zeby go zatrzymac.
Niektdrzy ludzie musza przebywaé w catkowitej izolacji czyli musza
zostaC w domu na jakis czas, zeby nie ztapaé wirusa albo nie zarazi¢ nim
innych.

fajne, jesdli jestes dzieckiem
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Jesli kazdy zrobi to co zalecaja madrzy lekarze to najprawdopodobnie;

spowolnimy wirusa i powstrzymamy go przed rozprzestrzenianiem sie.

To pomoze lekarzom i pielegniarkom daé sobie rade w szpitalach. Unikniemy

zarazanie sie.

Jesli jednak ktos kogo znasz zachoruje, pamietaj, ze to nie twoja wina.

Koronawirus jest zdradziecki i nawet naukowcy nie wszystko o nim wiedza,
Musimy tylko uzy¢ zdrowego rozsadku i pamietaé o myciu rak.

Pamietaj o zasadach i pamietaj, co POMAGA zwalczaé wirusa.
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Dotacz do zespotu superbohateréw, poméz
zwalczyC i spowolni¢ wirusa wkasnie w tym
momencie.
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